Mamografi ne ise yarar?

Mamografi meme kanserini heniz kitle
olusmadan baslangic evresinde belir-
leyebildigi icin rutin tarama tetkiki olarak
kullaniimaktadir.

Ayrica memede ele gelen kitlenin iyi veya
kotl huylu olup olmadigini belirlemede
de yardimci olur.

Annem Kanseri Yendi tirinin igindeki, hastalarin kullanacagi
soyunma odasl.

Annem Kanseri Yendi tirinin icinde mamografinin ¢ekildigi oda.

Mamografi ¢cekimi nasil yapilir?

Memelerin cihaz tzerinde bulunan iki
plaka arasinda kisa sureli sikistirilmasi
yontemiyle ¢cekim yapilir .

Mamografi icin 6n hazirlik nasil
yvapilmalidir?

e Deodorant, parfum, pudra, viicut
yagl, kol alt1 veya goguslere surilen
herhangi bir losyon kullanmayiniz. Bu
tur maddelerin kullaniimasi filmin
netligini bozabilir.

e Elbise yerine etek, bluz veya pantolon
bluz giyiniz. Tetkik icin hazirhginiz
daha kolay olur.
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Annem Kanseri Yendi

T.C. Saghk Bakanligi ve TOBB isbirliginde
icerisinde ilk dijital mobil mamografi cihazi
olan gezici tarama tir1, basta izmir olmak
Uzere Turkiye'yi dolasarak erken teshis ve
kadinlarimizin meme kanseri konusunda
bilinglendirilmesi icin 6zel olarak dizayn
edilmistir.

Meme Kanseri

Meme kanseri diinyada pek cok llkede
oldugu gibi Glkemizde de kadinlarda en
cok gorilen kanser turadur. Bitin kadin
kanserlerinin %25’ini olusturmaktadir.
Meme kanseri kadinlarda en ¢ok gorilen
kanser tirudur ve erken tani — tedavi
sayesinde iyilesme orani ylksektir.
Turkiye'de yilda yiuzbin kadindan 40’ina
meme kanseri (yilda yaklasik 15 000
kadin) tanisi konulmaktayken, izmir’de bu
rakam yulzbinde 60’tir (yilda yaklasik 1200
kadin). Erken tani konulan,

hastalarda meme kanserinin verecegi
zararlardan 6nemli 6lciide korunulabilir.

Meme kanserinde erken tani ve
tarama nasil yapihir?

20-40 yas arasi kadinlar:

Her ay kendi kendine meme muayenesi

yapmalidir.

40-69 yas arasi kadinlar:

Her ay kendi kendine meme muayenesi

yapmalidir

2 yilda bir hekim tarafindan meme
muayenesi yaptirmalidir

2 yilda bir mamografi cekimi
yaptirmalidir.

Erken Teshis
Hayat Kurtarir!

Meme kanseri belirtileri:

Memede kitle veya kalinlasma
Meme cildinde ¢ekilme

Meme basinin iceri girmesi

Meme basindan gelen akinti

Cildin renginde veya yapisinda
degisiklik

iki meme arasinda simetrinin bozul-
masi

Koltuk altinda ele gelen bir kitle

Meme Kanserinde Koruyucu
Faktorler:

Emzirme (bebeginizi en az bir yil
emzirin)

Ilk cocugun 30 yasin alinda dogmasi
Diizenli egzersiz yapma

Obesitenin dnlenmesi

Alkol kullaniminin 6nlenmesi

Sebze ve meyvenin bol tiiketilmesi
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